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39.‌اداره‌
ش برانگيزترين قسمت اين 

ك مركز درمانی برای افراد جوان بودم. چال
س ي

ش،  من مشاور و روان شنا
چند سال پي

ك و شخصی به ذهنمان خطور 
برنامه، مربوط به دختران نوجوان می شد. در آن زمان، ايده ی صندوق پست های كوچ

ك از دختران، با استفاده از 
كرد. تمام اين صندوق پست ها، همانند صندوق ادارات پست، به هم متصل بودند. هر ي

گ آميزی می كرد )درها،  به طور مشخصی منحصر 
ك، در صندوق پست خود را مطابق سليقه ی خود، رن

گ و ماژي
رن

به فرد بودند(. 
اين ايده تأثير مثبتی داشت. دختران، نه تنها نامه های معمولی دريافت می كردند، بلكه قادر بودند از طرف كاركنان 
و يكديگر، نامه بفرستند و پاسخ دريافت كنند. در ابتدای اين برنامه ذكر شده بود كه آن ها بايد همديگر را با نامه های 

ك قانون بود. 
خود تشويق كنند. امضا كردن نامه ها نيز ي

من به زودی دريافتم كه تعدادی از دختران،  در نامه ها احساسات خود را بهتر بروز می دهند، همچنين آن ها وقت 

كافی برای نوشتن داشتند. بيشتر اين افراد،  تمام اين نامه ها را نگه داشتند و اغلب، آن   ها را دوباره خوانی می كردند و ايده ی 
مؤثری بود. 

س هم انجام داد. صندوق پس��ت می تواند ساده يا تزئين شده باشد. حتی می توان 
مش��ابه اين ايده را می توان در مدار

ش آموزان بتوانند آن را تزئين كنند. نامه ها را نيز می توان با 
ك درآورد تا دان

تابل��وی اعلان��ات را به صورت خانه های كوچ
سوزن ته گرد به تابلو متصل كرد. 

گ1 ساده است؛ اما دليل منحصربه فرد بودن آن اين است كه مراحلی را 
ش كمی پپچيده تر از وانگين

برای معلم،  اين رو
گ« كنند. 

ش آموزان ارائه می دهد تا يكديگر را »وان
برای دان

ب‌های‌جدا‌افتاده‌
40.‌قل

ك قلب ساخته 
ش آموزان، ي

ك از دان
ش هم دردی و حساسيت ارائه می شود. به هر ي

در اينجا، فعاليتی عالی برای آموز
ك قلب برای خود بسازند. از آن ها بخواهيد نام خود را روی قلب خود بنويسند. 

شده از مقوا بدهيد، يا بگوييد هر كدام ي
ض كنند. 

س بگوييد قلب خود را با قلب يكی از دوستانشان تعوي
سپ

ش آموزانتان بگوييد كه تصميم داريد پنج مورد از كارت های »غمگينی« را كه در فعاليت شماره ی 29 ساخته اند، 
به دان

ش آموزان بخواهيد قسمتی از قلبی را كه در دست دارند، پاره كنند. قسمتی كه 
س از خواندن هر كارت، از دان

بخوانيد. پ
هر فرد پاره می كند، ارتباط مستقيمی با ميزان ناراحت شدن صاحب اصلی قلب هنگام شنيدن جمله ی مورد نظر دارد. به 
آن ها يادآوری كنيد كه ميزان تأثر خودشان از اين جمله را در نظر نگيرند و تنها به صاحب اصلی قلب بينديشند. از آن ها 
ش آموز 

س از خواندن هر پنج جمله، هر دان
س ترتيب جمله ی خوانده شده، شماره گذاری كنند. پ

بخواهيد قسمت ها را براسا
ش تكه داشته باشد. 

بايد قلبی در ش
ك كارت ها بدهيد. از آن ها بخواهيد تكه های قلب را به هم 

ش آموزان صفحه ای حاوی جملات هر از ي
ك از دان

به هر ي
ش بازگردانند. 

ك جمله ی دلگرمی دهنده پشت آن بنويسند و قلب را به صاحب اصلی ا
بچسبانند، ي

ص دهيد. 
ش آموزان زمان كافی اختصا

دقت داشته باشيد كه حتماً برای انجام اين فعاليت ارزشمند، به دان
)با تشكر از استفانی واترز، مشاور مدرسه ای در لويزيانا كه اين ايده را به من ارائه داد(. 

گ‌را‌به‌ياد‌می‌آورم.‌
ن‌مادربزر

41.‌م
اين فعاليت جالب بر ميراث و توجه بر افراد محبوب مربوط به گذشته تأكيد می كند. اين كار، نوجوانان را با اصل خود 
پيوند می دهد و به آن ها می آموزد كه آنچه باعث ماندگاری افراد در ذهن می ش��ود،  چيزهايی اس��ت كه ديگران را تحت 

تأثير قرار داده است. 
ش آموزان بخواهيد تا با والدين خود در مورد عضوی از خانواده كه در ذهنشان تأثير مثبتی داشته است، صحبت 

از دان
گ يا فردی ديگر از اعضای خانواده. 

گ يا پدربزر
ك، او را به ياد بياورد مثلا مادربزر

كنند. اين فرد بايد كسی باشد كه كود
ش به موفقيت های 

برای مثال، همسر من عمويی داشت كه به طور مادرزاد دست نداشت. او در طول زندگی خود، با پاهاي

ش
101 رو

lمترجم:‌نگار‌مجدفر‌

ن
ي.‌سات

سنده:‌دکتر‌جيمز‌د
نوي
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گ در شماره های دوره ی گذشته، به طور کامل توضیح داده شد. برای آگاهی بیشتر به رشد آموز
1. وانگین

ابتدایی مهر تا آذر 1391 مراجعه فرمایید. 
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ک کار میک‌رد، کارهای گوناگون انجام می‌داد و در 
کی فرد سالم دست یافت. او در سیر

گوناگونی حتی بیشتر از 
اجرای برنامه‌های مرتبط با عدالت و صلح فعال بود. 

س به هنگام 
ش‌آموزانتان بخواهید کنفرانسی 10 دقیقه‌ای در مورد فردی که به یاد می‌آورند، ارائه دهند. سپ

از دان
کی خانه‌ی سالمندان 

ک را در گلدان قرار دهند. وقتی این فعالیت به پایان رسید، گل‌ها را به 
کی میخ

جمع‌بندی، 
هدیه دهید )این فعالیت با فعالیت 89 مرتبط است(. 

کی داستان را آورده‌ام. این داستان را هنگامی به کار بردم که با گروهی از دختران در مرکز 
در ادامه، قسمتی از 

س کار میک‌ردم. من از مادر مادرم یاد کردم: میرتل هریت،‌ مادربزرگم. 
درمانی باکنر در سن آنتونیوی تگزا

سال‌های سال، من تنها نوه‌ی خانواده‌ی مادری‌ام بودم. به همین دلیل،‌ من و مادربزرگم رابطه‌ی ویژه‌ای داشتیم. 
کیی از خاطرات مورد علاقه‌ی من به زمانی مربوط می‌شود که تقریباً تمام تابستان را با مادربزرگم و خانواده‌ی 

خاله‌ام گذراندم. در آن زمان، من تقریباً نه سال داشتم. 
کنند. من و مادربزرگم با قطار به تولسا در اوکلاهاما برگشتیم. در آن زمان تنها افراد مرفه می‌توانستند با هواپیما سفر 
ک حاوی کتاب،‌ بازی و خوراکی داشتیم،‌ من و مادربزرگم سوار قطار شدیم و روی 

در حالی که با خود چند سا
صندلی‌های خود آماده‌ی سفر شدیم. من هنوز مناظری را به یاد می‌آورم که از پنجره‌ در طول اولین سفرم با قطار 
مشاهده کردم. برای مسافرانی که در طول شب و روی صندلی سفر میک‌ردند )در مقایسه با واگن‌های گران‌قیمت 
ش احتیاج داشتیم. مادربزرگم که در سفر با قطار 

کی بال
ش اجاره می‌داد؛ ما تنها به 

تخت‌خواب‌دار(، مسئول واگن بال
ش مناسب خود را همراه داشت. 

باتجربه بود، همیشه بال
س، دوباره سوار قطار 

کی صبحانه‌ی کامل به من داد. سپ
صبح، قطار برای استراحت نگه داشت و مادربزرگم 

ش 
ش‌ها، از جمله بال

ش��دیم. هنگامی که به صندلی‌های خود برگشتیم، متوجه ش��دیم که مسئول واگن تمام بال
ش را پیدا 

ش‌ها را بیاورد تا او بتواند بالش
گ را برداشته است. مادربزرگم به مسئول واگن اصرار ورزید تمام بال

مادربزر
کند. 

تجربه‌ی مس��افرت با قطار به همراه مادربزرگم به این دلیل در ذهن من ماندگار ش��ده اس��ت که این س��فر 
ک من و مادربزرگم بود. در طول سال‌های متمادی، ما کارهای دو نفره‌ی 

ص، تجربه‌ی مش��تر
ماجراجویانه‌ی خا

زیادی انجام دادیم. او حتی کمی گلدوزی و پختن شیرینی شکری را به من آموخت. 
در سال 1968، هنگامی که آماده‌ی رفتن به نیروی دریایی بودم، او درگذشت. تنها دو سه روز به سفر دوساله‌ام 
ش را انتخاب 

س میک‌نم او روز مرگ
ش بسیار وخیم بود، ولی می‌دانست که هنوز خانه‌ام. احسا

به ژاپن مانده بود. حال
کرده بود. شنیده بودم این چیزها اتفاق می‌افتد. 

گ را به یاد می‌آورم«، با کس��ب اجازه از کتاب »پنجره‌ها« نوشته‌ی جیمز دی‌ساتن، که 
برداش��تی از:‌ »مادربزر

مجدداً به چاپ رسیده است )انتشارات بلوط‌های مهربان، 1991(. 

ت پیروزی 
س
42. لی

ش‌آموزان به قدری خود را دستک‌م می‌گیرند که حتی پیشرفت‌ها و دستی‌افته‌های خود را نمی‌بینند. 
برخی دان

کی فعالیت نوشتاری به کار گرفته شود. این فعالیت بر تأیید 
در این قسمت فعالیتی معرفی می‌شود که می‌تواند در 

خود تأیکد میک‌ند. 
کی کپی از لیست 

ش‌آموزان 
کی از دان

کی بعدازظهر آخرین روز کاری مدرسه امتحان کنید. به هر 
این فعالیت را در 

ص‌ترین پیروزی‌های خود در هفته‌ی گذشته را در آن وارد کنند. یادآور 
پیروزی بدهید و از آن‌ها بخواهید سه مورد از شاخ

شوید که نیازی نیست پیروزی‌های چشمگیری باشند، فقط باید پیروزی‌های آن‌ها باشد. 
س در میان بگذارند، از اهمیت آن برای دوستانشان 

ش‌آموزان بخواهید پیروزی‌های خود را با اعضای کلا
س از دان

سپ
بگویند و اهداف و برنامه‌های خود برای هفته‌ی آینده را شرح دهند. 

ش‌آموزان 
ک یادگیری فعالیت میک‌نند، می‌توانید از دان

ش‌آموزان در گروه‌های کوچ
س کوچکی دارید یا دان

اگ��ر کلا
س مقایسه کنند. این فهرست، برداشتی است از »کودکم را دوست دارم، 

بخواهید برای کیدیگر لیست پیروزی تهیه، سپ
اما چرا دیوانه‌ام میک‌ند؟« نوشته‌ی جیمز دی‌ساتن )انتشارات بلوط‌های دوست‌داشتنی، 1997(.  که با کسب اجازه از ناشر، 

مجدداً در این کتاب به چاپ رسیده است. 

شان 
43. ن

کی سنجاق قفلی، 
ش‌آموز، با 

ش‌آموزی که به دفترم آمده بود، گرفتم. به قسمتی از شلوار این دان
من این ایده را از دان

س گرفتم. 
ش تما

س با معلم
گ مربوط به مدرسه چسبیده بود. طبق معمول از او چند سؤال پرسیدم و سپ

کی نشان بزر


ش‌آموزان که در سال گذشته رفتار خوبی داشته و با دیگر 
معلم، سال تحصیلی را این‌گونه آغاز میک‌ند: او به کیی از دان

س خود متصل کند. 
کی هفته به لبا

گ مدرسه را برای 
ش‌آموزان به خوبی رفتار کرده است، اجازه می‌دهد که نشان بزر

دان
ش‌آموز را برای دریافت نشان هفته‌ی آینده انتخاب کند. تمامی مراحل ثبت می‌شود تا به تدریج 

او وظیفه دارد لایق‌ترین دان
ش این معلم این‌گونه بود. او 

ش‌آموزان تعلق بگیرد. این نشان دقیقاً چیست؟ رو
در طول سال تحصیلی این نشان به اکثر دان

ش از اهمیت بالایی برخوردار بود. 
کی یونیفورم مدرسه را جدا کرده بود. ایده‌ی نشان برای او و کلاس

آستین 
س گفت‌وگو کردم. 

ش‌آموزان دیگری از آن کلا
ش‌آموزی که نشان را به من معرفی کرد، من با دان

س از ملاقات با دان
پ

همه‌ی آن‌ها علاقه‌مند دریافت دوباره‌ی نشان بودند. 

س مطرح کرد( .
س در تگزا

)این ایده را نورما پرافیت، معلم پایه‌ی چهارم دبستان در مدرسه‌ی ابتدایی پیتو

ن 
44. کمد جان گل

همه جان گلن را می‌شناسند، فضانورد بازنشسته که در اکتبر 1998، در سن 77 سالگی، بار دیگر با سفینه‌ی دیسکاوری، 
کی 

ش در اوهایو،‌ به 
ش در سال 1962، در شهر محل زندگی‌ا

س از بازگشت از سفر فضایی‌ا
‌به فضا بازگشت. ظاهراً او، پ

قهرمان تبدیل شده بود. در دوران تحصیل جان کمد شماره‌ی 145 در مدرسه‌ی ابتدایی نیوکنکورد متعلق به او بود و تمام 
ش‌آموز پایه‌ی دوم است که بهترین 

کی دان
ش‌آموزان از این موضوع باخبر بودند. امروز، کمد قدیمی جان گلن متعلق به 

دان
کی قهرمان استفاده کند. 

کی هفته از کمد 
عملکرد و رفتار را داشته باشد. او می‌تواند برای 

کی کمد یا 
درست است که شما کمد جان لاکر را در مدرسه‌ی خود ندارید، اما به این فکر کنید که چگونه می‌توانید 

ص دهید که بهترین رفتار را با دیگران داشته است.
ش‌آموزی اختصا

صندلی ناهارخوری را به دان
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